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пояснительная записка

направленность образовательной программы.
ПрограмМа позволяет реша.гь задачи физичес
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1. Ilоточная передача мяча
двумя руками сверху в

с,генку с расстояния З м (кол-
во раз).
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З, Передача мяча двумя
руками сверху из зоны4
через сетку в квадратЗх3 м,

расположенный в зоне б; мяч
предвариl,ельно передан из
зоны З (10 попыток)

16

l7

7

8

6

7

5

6

a
J

4

5

6

4

5

з

3

2

2

4, ГIередачамячадвумя

руками сверху из зоны 3 в
кольцо, установленное в зоне
4, с предварительной
IIередачи мяLIа из зоны 5 (10
попыток)
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руками сверху в прыжке из
зоны 4, через сетку в квадрат
3хЗ м, расположенный у
лиlцевой линии в зоне 6, с
прелварительной передачи
мяча из зоны 3 (10 попыток)
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б. llередача мяча двумя
руками сверху из зоны 2 в
кольцо, усl,ановленлIое в зоне
4, предварительt-tой передачи
мяLIа из зоны б (10 попыток)
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7. Передача мяча двумя
руками сверху в прых(ке из

зоны 4 через сетку в

прямоугольник 2хЗ м,

расположенный у лицевой
JIинии в зоне 6,

предварительной передачи
мяча из зоны 3 (10 попыток)
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l oLIHocTb (по 5 попытоIt в
левуIо и правую поJlовину
площалки)
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J. Верхгtяя прямая подача в
пределы площадки (10
попыток) ,u i 8

Пl8
6

7

4

5

J

aJ

6

7

4

5

aJ

aJ

1

2

4. Верхняяt прямая tIодача на
точность (по 5 попыток в

левую и правую половину
площадки)
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Ilоtlыток в левуIо и IIравую
поJ]овиI]у плоrцадки)
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Контрольные упражнения

l
иззоны4впределы
площадки с передачи из зоны
З (10 попыток)
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УДаР
из зоны 4 насилу ts пределы
ллоrцадки с передачи из зоны
З (10 попытоrс)
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нападающего удара из зоныi 3 в пределы плоtцадки r10
попыток)
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Ученик научится:

/ основнь;
у основнь{М 

ПРаВИЛаМ ИГРЫ В волейбол.

у основам|М 
IlОНЯТИЯМ правил игры.

z T."nrn. ###iffir:fiЖJ;ОСТановок, поворотов и стоек.

Формы подведения итогов реализации образовательной программы.
IIо окончании курса учащийсяr получит возможность владеть понятиями <<Техника игры),
<тактика игры)), знать правила игры, владеть основными техническими приемами,применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий
;:;:ННI;lЗiJ,"роВаТЬ n"P"'"""" навыки судейства. основными формами
физическоо",;";'":,".:Х:;"J;ffff"ТТl;r:*#;;;еолъны*r,,оuо,i"i,,;по

СОДеРrкание программы: Программа построена Еа rСИС ТеМНО СТИ И ПРееМСТВ еНН О СТИ, П| ограммой преду.- J;#.11:" #ЖЖЪ,



изучении ilонятий всего курса.

Программа курса волейбол
ипрактиLIе,пу,""u"",.;;;;;'"Р.,1'.1:Т]]:#;:1;ННJJНТ;i::З;ж;ическую

;Жxi.lTJffiJ:T";ff i.#;:ff х"""#;]u,,оuп,"ч..поо-i*тиизучаютсяс учаII{имися акцентируется 
"r";;-;;;';;"":::::::СОРеВНОВательная 

практика. в занятиях

;;;"#;"-;rff ""*ыеигры,#;ff #J,;'fi?.:TH::J._,#жffi ;ж-;-,;;"
I. Основы знаний

- J'Б на занятиях;

_ поFIятие о технике и тактике игры;

- основные поJrожения правил игры В волейбол. Наруrпения, жесты сУдей.
lI. Техническая подготовка.

теория: Зна.rение технической подготовки в волейболе.
1. Подачи

_ техника выполнения прямой нилtней подачи;
- r]рямая верхняя подача;

- ознакомление с техникой выполнения верхней боковой подачи,
2. Передачи

- l]ерхняя передача двумя руками перед собой с выходом;
- irриём мяча снизу двумя руками;
- верхняя передача двумя руками над собой через l,олову;
- верхняя передача двумя руками в прыжке.

3. Нагrадаюrций удар
_ тех}lиI(а выполЕIе

рукой (влево 
" ""J##fr"":".]li]Т"'*еГО 

УДара правой и левой рукой перевод правой

-ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока.
4. Комбиrrированные 

упражнения
_ ползq;1 - передача;

- Iтодача * передача - нападаюrций 
удар;

_ tlередача - нападаIоrций удпр - передача (игра в заrците).



5. Учебпо-тренировочпые 
игры

- отработка навыков взаимодействия 
игроков Еа

- отработка индивL,Iдуальных действий

плоIцадке;

игроков разных игровых амплуа.б. СУдейство игр
_ отработка навыков

III. Тактическая

судейства Iпкольных соревнований.

подготовка.
теория: ГIравила игры в волейбол, Значение тактиче(

]. Сочетание спАтrY,л*_ 

rvrrllu r.,к,I,ическОй 
подготовки в волейболе.

2. Coo.ru.],:: :_ПеЦИаЛЬНЫХ ТаIСИЧеСКИх качеств
з. и rуч.п,l 1l 

( ЧСРеДОВа н ие. перек;r;;; ;;;:lu, """n " 
Чес ким и п Dиемам и.

4, И.уч"пr"': "поr""оУ*uЫеРеключение) 
технич..п"*,,pr";;;'j

J,ft ж::ДЦ*"*ffi 
;:ЖЖ;:.*r;;ffi."*;рТ*j;Т;1::"u""

команl{Еlых _ оrо]]lrr"" 
r u"rпопir,-Iческих д",ч"",,ziНаПадении и заlците,

Iv.Физическая,:11"_",."й;;;Н:ЖтхhirтliЁЦ#rЖ:'подготовItа. --^' ОТДеЛЬНО В ЗаrЦИТе, в заlците 
" ""r"o.Xi}.' 

ГРУППОВЫх,

Теория: Значение оФП в подготовк(ПРаКТика: Подготов";;::_:: :1 
UtsКе ВОЛейбОлистов.

сокраIлеЕrи" r"r*u'ОuИТеЛЬНЫе 
УПРаЖНения, направленЕ

,., ;:j;#rfu;i;Т#**Ж#j''-*,jfi;ж#:*:iНi*'
< Действий n ору.r*. Под*"о,ппr.;;"'' 

силовой'
ортивные игры.

V. Инr-егральная подготовка.

l.Изучеrrие
двусторонr#iý::" 

ИГРЫ ПОСРедством игр, по{г
2.применепr* il|*., 

rrr Р' rlU,tГОТОВКа К ВОЛеЙбОЛУ 
УЧебНОй

играх 
" """.;Ъ;;УЧеННЫХ 

ТеХНИЧеСКИХ приемов и тактических действий в учебньж3.Система заданий ло применеI
игре. 

lrрдlvrýflСНИю технических приемов и тактических 
действий в

_ J;i:;;:ЖJr#:"BoK На ИГРУ (СПециальные задания) в контрольных играх иFIa каirсдом занятл
развит,ие о.nоu#"o'1};Ti";'J"*";1'.'.1i" подготовка учаlцихся, направленная на
обучаrотцlzхся. - --1?raut^ 

''4чgс'гв и коорлинацIzоIIIIых сrtособностей



, Правила игры. i;;,;;*" 
";;;;r;;"р.;;;. И;;;.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАЕИЕ ЗАIIrIТИЙ

Тема заIIятия

игры и соревнований.

прямой подачи. Техника верхних передач

лlь

Кол-во
часов

]J

0з,1 1

01.12

08.09

u ТехниI(а верхней прямой подачи. Техника нижних лередач; Учебная игра.

1

8 ИГРОВЫе uau"rодaйar"r".

:_.
Учебная игра.

14 'Упралсн.пrп 
" 
rn"o, в парах 

".р.. ..r-у, У.r.бная игра.
0s.I2l

l
1.*.*-*_j

15.12l
l

*** J
l

1э rn.
i

iб j'Tf,H#i::*::l,:,rr:u,",. 
-уо""", ",".,,"о-",.

4:з 1'II1рямой нападаюц ий удар.Vо.очru" 
"rpu.

{ата

01.09

17 Сочетаниеслособовп.р.r.*.п"й.
Прием мяча снизу лвумя

_l

n
J

a
J

аJ

J

i22.09

29,09
i
:

з 06.1 0

a
J i l з.10

]

20.10 i

1J

J 27,l0

аJ

1
_)

7.11

,"vла;r иI'Рil.
з

,

i

a
J

fJ

1J

aJ

Ji
]
29,12



],
iРУКаМИ ОТ сеТки. Учебная игра.

]

l 8 ПеРеДаЧа мяча снизу двумя рука
сильнейrпей рукой. Учебная игра.

20
Прием снизу двумя ру*;;;. Од"по"по.
игра,

21

.

п
19 , rlередача мяча одной рукой сверх

iудара. Учебная игра.

Влияние (;изи ческих упраlкнений
, Групповое блокирование. Учебная

мяча. Блокирование ударов сзадней линии, Учебная игра,

l Чередование способ"" ;;;;;" *"ou
:УДара. Учебная игра.
i

:

Имитация нападающего

'Перелач" -о.r" л-,,л* '^- _:Передача мяча одноИ рупоИ .".;";,r^r*iсверху в прыжке. Нападающий
удар с залней линии. Учебная игра.

[lередача мяча снизу после перемеlдения. Зонное
l блокирование. Учебная игра.

25 , Чередование способов подаLI. Взаимодей.rur.;.;;;;;
;передней линии, Учебная игра.

22

i*",***--" **

24

26 
}.,ъ'j:::::::::,:::u 

no".y: мяча подача мяча на игрока,слабо владеющего приемом Учебная игра. 

лlа t7d иIрока,

27 l Iсредача мяча сверху дtsумя руками, стоя спиной к
i НаПраВлениЮ передачи. Учебная игра.
rrqrrрd.бJIснию переДачи. Учебная игра.

28 I|j:'МЯча снизч ouyr" fynur". Ёu'uо;;;; ,i|ii - -
сильнейIпей руrсой. Учебная игра.

j

l
i

l
l

29

з0 . 
Прием мяча снизу двумя pynur" от сетки, Одиночное

: блокирование. У.rебпuо 
".iu.

зl
| ,..

I;:;r::::i.j*y: руками сверху в пры)кке. прямой

,ми. Прямой нападающий уд2р
1.

ху, имитация нападающего

з

a
J

1сlчное Олокирование. Учебная

t на организм занимаю;";;;.
я игра.

l

IlаПаДаюп{ий удар. учебная игра.

1

l

iJ

з

1J

1
J

з

1J

a
J

аJ

aJ

iJ

fJ

3



з2

i--- , _ ,,.,,,, ,.,.,.,,

53
]

i"фъ4,ф*ф,_

з4
l
]I

п{етодическ

Формы ruarrrrr".r. 

"'vЛrrЧССКОе ОбеСПеЧеНие программы.

С П О Р ТИ I] Н Ь;' - * ;;'.;";u.^ ;11;:fi""ЖТ 
"i]]i]Xi; "n;?", 

С ОР е В Н О В ания, те с тир о в ания,

Приемы и методъ
Дидактич..;;;;;' организации чч(п";р";;;;;fi'f;.";"fi 

ffi 
.;lж"r"роцесса,

ъ

Телиа

проzрал,

Jyrbl

Форма
ор?аназацаа u
провеdенuя

заняmuя

fuIеmоdы u праёлrьt
орzаназацuа 

учебно-
воспumаmельноzо

процесса

Даdакmuческай
JиаmерuаJl,

mехнлtческое
осналценше

заняmuй

Вud u@ф
конmроля,

форлtа
преdъявленuя

резульmаmа

Обrц".
ocHoBbi

ППиТБ
Правила

игры

и

методика

судейс,гва

ГруппоЙя,
индивидуальная,

подгрупповая)

фронтальная

--UOъясненис. 
расскiiз,

беседа практические
задания, объяснение
нового материала.

конспекты занятий
длrI педагога.

специалiнй
литература,

справочные

материалы,
картинки, плакаты.
Правила сулейства
в волейболе.

положение о
соревнованиях
по волейболу.

волейбол
ста

Обrцефиз

ческая
Ипдr""дуБйй
групповая,
подгрупповая,

потоLIная,

фронтальная

наглядный показ,

упражнения в парах,
тренировки

Таблицы, ."Ыi
карточки, мячи на
каждого
обучающего

Тестированиg

карточки
судьи,
протоколы

ВводныЙ



Специал

ая

tIодготов

а

Илlдиьидуальная,

групповая,

подгрупповая,

фронтальная,
коллективно-
групповая, в

парах

Словесный,
объяснение нового

материала, рассказ,
практические

занятия, упражнения
в парах, тренировки,
наглядный показ
педагогом.

Литература, схемы,

справOчные

материалы,

карточки, плакаты,
мячи на каждого
обучающего

Зачет,

тестирование,

учебная игра,

промежуточны
й тест.

l'ехничес
ая

волейбоrr

ста

Индивидуальная,
иI]дивидуально -
фронтальный,
групповая,
подгрупповая,
коллективно-
групповая, в

парах

Словесный,
объяснение, беседа,
практические
занятия, упражнения
в парах, тренировки,
наглядный показ
педагогом.

Учебная игра.

!идактические
карточки, плакаты,
мячи на каждого
обучающего

Зачет,

тестирование,

учебная игра,
проме}куточны
й тест,

соревнование

Игровая
llодготов
ка

групповая,
подгрупповая,

коллективно-
групповая

практические

занятия, упражнения
в парах, тренировки,
Учебная игра.

!идактические
карточки. плакать],
мячи на каждого
обучающего.

Учебная игра,

промежуточны
й отбор,

соревнование

flля реализации данной программы в школе имеется необходимая учебно-ме,l,одическая Jrитература, что способствует i(ачественно готовиться и
проводить учебный процесс.

спортивный зал, с разметкой волейбольной площадки который соответстtsует всемсанитарным нормам, Зал оборудован волейбольной сеткой, а также стандартным и нестандар,IFIым спортивным оборудованием. Имеются волейбольные мячи.

Формr,l подведения итогов реализации программы:
!ва раза в год (декабрь, май) в учебно-тренировочных группах проводятся контрольные
испытания по общей, специальной dtизической и технической подготовке,

1, Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной
физичесtсой и технической подготовленности.

Формами подведения итогов по разделам, являются соревFIования по игровой подготовке:

Э mа п H,artcut, ь н,о й п о D zo mо в к u.

1. Мини-волейбо:r (по специальным правилам).



2. Волейбо л 2х2, ЗхЗ, 4х4, бх6.

Уче б но-mр ен uр о вочньt й эmап,

Волейбол 2х2,ЗхЗ,4х4,6х6, Соревнования по волейболу, товарищеские (контрольные)игры, соревнования по технической и специальной физическойподготовке, поволейболу уменьшеFIными составами.

Условия i)еализации Программы (волейбол>>:
Материально-технические 

условия :

flля проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее оборудованиеи инвентарь:
1. Сетка волейбольная - 2 штуки.
2. Стойltи волейбольные - 2 штуlси.
3, Гимнас-I.ическая стенка - 6 - 8 пролётов.
4, Гимнастические скамейки - З - 4Iптуки
5. l-имнастические маты - З штуки.
6. Скакаrки - З0 штук.
7. Мячи набивные - 20 rrrTyK.
8. Резиновые амортизаторы - 25 штук.
9. I'анте.lти различной массы - 20 штук.
10. Мячи волейбольные - З0 rптук.
1 1. Рулетка - 2 штуки.
12. Макет плоU]адки с фишками - 2 комплекта.

Педагогические условия:
- учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм,средств и способов реализации программы секции спортигр кволейбол>;
- соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками;- создание условий для развития личности подростка и его способностей.

Методические условия:
lrrя более успешного решения задач необходимо иметь чёткое планирование
учебно-тренировоLIной работы, которое предусматривае.I следующую документацию:

. Образовательная программа<волейбол>;
о гоДоВой план - график прохожления материала;. поурочные IIланы;
. журнал у.rёта работы, посещаемости.

список использоваrrной литературы для подготовки занятий:
i' ЖеЛСlСНЯК Ю,Д,, Л,Н, СЛУПСКИй <Волейбоrr в IfIколе), Москва, кпросвещение) 2008.2, Железняк Ю.Д,. ,J I Слупский, Волейбол u ,unon., М - кПросвещение) 2009 г.з, Клеrцев ю,н,, А,Г, Фурманов Юныи волейболи"r, й - кФизкультура и спорт) 1990 г.4, ЛяХ В,И" КооРдинационНые способности школьFI"поu. - Минск, <<Полымя>, 2000 г.



5.
Y:::::_:' I . 

Теория и методиI(а физкульт) ры. - Москв
наймин о в а э 

" 
_ лi1Ф 

illr#rЙ Ж Ъff;; ;JЁ"#J" 
: У Чебник для институтов 

физ,

КУЛьт),ры. 
-'москв 

-''vrvД{/rl\С[ ti"'ИЗИЧеСКОЙКультуры:

н.йr;;;;, э. ii""i,:::.]1{a_"rура и спорт) 2000 год.6. Наймиirовu Э.. 
-j""*' tt,+,иf К}ЛЬТура и спорт) 2000 год. 

, J дvvrrIl^ лJtх инстиТутов 
физ,

7. g*J:-.,::"f-,? 
|Б31Т:НЫе 

ИГРЫ nu YPoou' ф".ОУПЙуры. Книга для учителя. * ростов_

9 hltp://nlon.uou..u7
q..- hЦрr^цц._Йiцдf"/
Список 

".йййанной литературы для расширения кругозора:
1,

2.

1J.

4,

Аtсимова М.ЦiБ,,о"u] rI\yIJvl(rбa ]vl .к.. козлова В.l.. Индиви,

:"j::j У;r:::1" , 1gg2, --*а"-"!}аJIЬНОСТЬ 
УЧаIцегося и индивидуальный

Алабин В.Г. 2000 rBonoop.**i"ffi Ii1:11'1'::ЙДЛЯлегкоатлетов.харьков:Р:j:r:"-"й Е;: iЪ;;;,];:ДЛЯllеГКОаТЛеТОВ. ХаРьков : Основа, 1 9 94
физи'tеской полго.,.^рпАтттyлл*_ 

)ноВыконТроляза

СТОЛяРенк9 Л Д IIедагогика,
fi',iil::i;ъ 

" 
Й;;,;;; ;#: rТ.,::,ЪТ; ;:т," #ъ u,op 

",р.р 
ат ди с к анд п едСТоЛяпеrrr"п П гI гr -

кФеникс>, ZOOj.'++Bc.
Серия кУчебники, Учебные пособия>>, Ростов нЩ:

5
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