[Ipunoxenue

Caenenns no modunpHOMy ripwioxenuro «MYUC Poccunyn

[IpuoskeHue MpU3BaHO MOMOIaTh OPUEHTUPOBATHCS KAK B UPE3BBIUAMHBIX
CUTyaLusX, Tak U GOPMUPOBATH KyJIBTYpy O€30MaCHOrO IMOBEACHUS B 0OLICCTBE.

[Tpunoxxenue MYC Poccum oMoxeT COPUEHTUPOBATHCS M MCHOBEHHO HaWTH
HHGOPMALUIO O JEHCTBUAX B cliydae 4ype3BelyaiiHol cutyamuu. OHO MOXKET OBITEL
NOJIE3HO KaK B AOME, TaK U B IIyTEIIECTBUSIX, Ha laye, B JIECY U Ha OT/BIXE.

Ipunoxenne colepxur QyHKUMIO OBICTporo Habopa TenedoHa Ciry:KObI
CITaceHMs, a TAKXKE CCBUIKY Ha ourmansheii caiit MUC Poccun.

[TpunoxeHne COCTOMT M3 OCHOBHBIX OJIOKOB: «OTlepaTHBHLIE CBEAEHUN,
«Kapra HeOnaronpusITHeIX SIBJICHUI?, «bYyIb TOTOB!», «AKTYaJIbHEIEC CTATHUY.

B paspene «Uro menars?» BBl cMOXeTe HalTH KpaTKue WHCTPYKLIUM,
HAXOISIIMECs BCET/Ia IMOJ PYKOW, C UETKOW MOCHEH0BATENILHOCTRIO JeHCTBUI 1
paBUJI TIOBEACHUA B SKCTPEHHON cHUTyalMu. B pasjiene peasusoBan ronocoBoii
ITOMOUIHUK, O3BYYMBAIOIIMKA TEKCT CTaThbH B CJIy4ae OTCYTCTBUS BO3MOKHOCTH
JepaKaTh TeJEPOH MM NPOUUTATh UHPOPMALIMIO CAMOCTOSITENLHO.

Paspen «Oxa3anue nepBoi NOMOIIM» COAEPIKUT CBEACHHUS O ACHCTBUAX NPU
OKa3aHWy 1IEPBOX NIOMOLLM NTOCTPaJaBIIEMy NPH KPOBOTEUYESHHUH, 0XKOTe, TpaBMe,
CEPJICYHOM TIPUCTYTIE U T. [I. O NIPUOBITUS Bpadei.

Kapra HeOnaronpuaTHBIX SABJACHHH COAEPKUT €XKEeIHEBHEIN OMepaTHBHBINI
[IPOTHO3 O BO3MOXHBIX Yrpo3ax M pHUCKaxX MpPUPOJHOTO U TEXHOTEHHOIO
Xapaxrepa.

B pasmene «IIpoBepb CBOI TOTOBHOCTB» CIECIMATHUCTAMU pa3paboTaHbl
aKTyallbHble YEK-JIUCTHI MO MPOBEpKE COOCTBEHHOM FOTOBHOCTH WM CBOETO J0OMa
K BO3MOXXHBIM Ype3BBIYAHHBIM cUTyalusM. OTMETHB COOTBETCTBYIOLIME LIAIH,
Brl cMOKeTe 110CMOTpETh OOLIMI IPOIIEHT FOTOBHOCTH U HATJISIHO O3HAKOMMTHCS
¢ HEAOCTAIOIUMHU IMyHKTaMU UL KOOPAMHALUMY JaJbHENINUX NCHCTBUM.

B pasgene «IIpoBepbr CBOM 3HAHHS» HaXOMITCS pas3lUYHBIE TECTEHI,
II03BOJISIFOLIME TIPOBEPUTH 3HAHUS O AEHCTBHIX B UPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSX.

Paznen «MYC pekomeHnayeT» — 3TO XpaHWIULIE 3HAHUM 0 Ge3omacHocTH. B
TOM pasJiesieé paccKasblBAECTCA O TMPUUYMHAX YPE3BBIMANMHEBIX CHUTYyallWi, Kak WX
n30exkarh ¥ Kak IOJrOTOBUTHCS 3apaHee K BO3MOXKHBIM [elicTBHsIM. 31ech Bol
CMOJETe Yy3HaTh O TOM, KaK IPaBUIBHO TIIOJb30BATHCS OTOMUTETBHBIMU
npubopamu, Kak H30€kKaTh yKyca 3MEH WM KIEld, KaK IMOArOTOBUTH IeUb K
CE30HY, KaK MPaBUIBLHO BEIOPATh OTHETYIUUTENb U T. II.

Pasnesn «AkTyaabHble CcTaTbW» — 9TO I[0A0OpKa HEOOXOAMMOIA
UHGOPMAIMK, aKTyaJIbHOH Ha KOHKPETHBIM TEepuoJ BPEMEHM, CBS3aHHAA C
CE30HHOCTBIO, Mpa3AHUKaAMK WM PETHOHOM.

Y CTaHOBUTE NMPUIOKEHUE MOXHO ¢ MOOMIIBHOTO TejedoHa Ha miardopme
Android min iOS u3 marasuna npunoxenuit (Ipuioxerue 6ecIiaTHo).



